
TEMARIO CURSOS

Supermotard, Pit Bike y Scooter

CURSOS DE CONDUCCIÓN

Información: Sergio Soriano tlf. 657 86 20 96

www.kartingsevilla.com

- Normas básicas de comportamiento en la pista.

- Calentamiento y estiramientos básicos.

- Ejercicios espécificos para la musculatura principal.

- Alimentación antes y durante el entrenamiento.

- Puesta a punto de suspenciones.

- Posición de pilotaje.

- Trazadas del circuito.

- Consejos para adelantar.

- Entrenamientos con conos de señalización.

- Entrenamientos con el instructor.

- Ruegos y preguntas.

- Entrega de diplomas.

- Posibilidad de fotógrafo.

- Video cámara on-board instructor.

- Posibilidad de alquilar motocicleta.



HORARIO
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CURSOS DE CONDUCCIÓN
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10:00 Presentación
Normas básicas de comportamiento en la pista.
Calentamiento y estiranientos básicos.

11:00 Entrenamientos libres.

12:00 Clase teórica:
- Corregir fallos principales de los entrenamientos anteriores.
- Puesta a punto de la moto: - Suspensiones.

- Presiones de neumáticos.
- Cadena y desarrollo.
- Posición de manillar y manetas.

- Posición del cuerpo en frenada, paso de curva y aceleración.
- Trazadas del circuito.

13:00 Clase practica y teórica a pie de pista con la moto.
- Puesta a punto de suspenciones.
- Posición de conducción.

13:30 Entrenamientos libres con conos para referencias de frenada y trazadas.

14:30 Parada para almorzar.

15:30 Ruegos y preguntas.

16:00 Entrenamientos libres con el instructor.

18:00 Entregas de diplomas y camisetas.

Nota: el horario se adaptará al nivel de los participantes.


